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De voordeur in de stoel
W bij de psyCﬁoloog

T

Het verborgen leven van onze voordeuren wordt genadeloos blootgelegd. |
De j‘vsyclwoégje van de voordeur: waar moet-ie staan, hoe ziet-ie er uit en wat

betekent het als in je droom een voor d&u voorkomt? Ben je dan ziek? |
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Op mijn visitekaartje staat dat ik "deurpsy-
choloog” ben. Gekheid natuurlijk. Dat be-
roep bestaat niet. Toch kan ik over deuren,
en hun plaatsing daarvan in het huis, heel
wat psychologische opmerkingen maken.
Allemaal zaken waar een mens nooit over
heeft nagedacht maar er wel onbewust
weet van heeft. Feitelijk bevat dit artikel
dus geen nieuws, alleen u wist het allemaal
nog niet wat hieronder allemaal staat. Veel
leesplezier en de groeten van de psycho-
loog, gratis aan huis.

Arme voordeur! S

Een deur heeft meestal een erbarmelijk
bestaan, we doen hem open en we doen
hem weer dicht. Snel lopen we langs hem
heen en komen in een gang of een kamer
en pas daar roept de verbaasde bezoeker
"wat een mooi uitzicht'of “wat een mooie

kamerinrichting”. Nooit, of slechts zeer zel-
den, zegt de bezoeker als hij aanbelt tegen
de persoon die open doet “wat een mooie
voordeur” Deuren lijken vanzelfsprekend.
Slechts een moment staat de deur volop in
de belangstelling en dat is in een nieuw-
bouwwijk. ledereen heeft dezelfde deur en
dat steekt ons. Binnen twee jaar tijd zal een
eerste bewoner uit de wijk de voordeur
vervangen voor een afwijkend exemplaar.
En heel veel bewoners zullen daarna vol-
gen. Blijkbaar geeft de nieuwe persoonlijke
voordeur ons het gevoel van ‘thuiszijn’ en
‘thuiskomen’ De deur verraadt iets over de
persoonlijkheid van de bewoners van het
huis. De foto's zeggen genoeg.

Psychologie van een deur
Maar nu de deur op de divan bij de psycho-
loog. Opschieten! Wat is er nu zo bijzonder
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De tragiek van nieuwbouw: dezelfde voordeuren

aan de voordeur? Als u op straat loopt,
heeft u een soort ‘straatgedrag, iets wat
u in huis niet snel zult doen, bijvoorbeeld
harder lopen, minder sloffen, u voelt zich
wat vrijer maar ook onveiliger want er zijn
geen muren om u te beschermen. In huis is
dat anders. Wij willen als we binnen komen
een meer intieme sfeer, meer rust. Als de
overgang van de straat naar het binnenste
van het huis heel plotseling is, dan nemen
we als het ware ons straatgedrag nog mee,
voelen wij ons onrustiger. We krijgen niet
gelijk het gevoel dat dit een prettig huis
is om te verblijven. We hebben eigenlijk
een overgangsgebied nodig om van bui-
ten naar binnen te gaan en vice versa. Dat
overgangsgebied moet de afstandelijkheid
en de spanning van ons straatgedrag op-
heffen, zodat wij ons kunnen ontspannen
tussen de vier muren.
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De onklaargemaakte voordeur

Overgangsgebied

Een overgangsgebied is bijvoorbeeld het
hebben van een voortuintje. Ook al is het
een postzegel, het markeert de overgang
van buiten naar binnen. Dat verklaart ook
waarom mensen het liefst een voortuin
willen, ook al doen zij er meestal niets
mee. Wanneer je mensen de keus geeft
om hun voortuinpostzegel aan hun ach-
tertuin te plakken, dan willen zij dat niet.
Hun voortuin is heilig ook al blijkt uit psy-
chologisch onderzoek dat slechts 19 %
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van de voortuinbezitters er af en toe ge-
bruik van maakt. Een andere manier om
op een mooie wijze het huis te betreden,
is het gebogen paadje dat naar de voor-
deur leidt. Weg met het rechte streepje
direct naar de stoep. Snel een klein lief
bochtje van klinkers leggen! Of u veran-
dert de structuur van het pad, van steen
loopt de bezoeker plots over op het grind-
paadje om de deur te bereiken. Een trapje
of opstapje is ook een goeie. Natuurlijk is
ook een hal achter de deur belangrijk. Er is
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Door de bocht en de begroeiing wordt
de gang naar een deur een klein avontuur

een soort ‘wachtruimte’. Nog mooier is als
daarachter weer een gang naar de woon-
kamer leidt. Soms grenst de voordeur di-
rect aan de straat, bij bellen sta je bijna
pardoes in de woonkamer. In bovenstaan-
de foto is goed te zien hoe de bewoners
van het huis met nauwelijks overgangs-
gebied, de voordeur geheel onklaar heb-
ben gemaakt. Zij gebruiken de achterdeur
als entree van de woning. Een bloembak
toont de ontoegankelijkheid van de deur,
hier hoeft niemand aan te bellen. De ei-




De bomen lijken op wachters die de toegang bewaken

genaar meldt aan kennissen en vrienden
dat de verbouwing natuurlijk is ingegeven

om woonruimte te winnen. De andere -

foto bewijst dat dit niet de echte psycho-
logische reden is. Een huis zou ook groter
zijn als de voorgevel gewoon was doorge-
trokken. Bewust niet gedaan! De bezoeker
komt via het (helaas) rechte tuinpad bij
de inkeping in het huis, de muren omar-
men de bezoeker en nadat de deur is ge-
opend komt hij in een brede hal, die naar
de woonkamer leidt.

De deur als symbool

Het lijkt allemaal wat hoogdravend hier-
boven; hoe weten we of het allemaal
waar is? Misschien overtuigt het om te
kijken hoe er vroeger over deuren werd
geschreven. In de meer algemene sym-
booltaal staat de deur voor een obstakel
waar slechts ingewijden door naar binnen
gaan. Kerkdeuren staan niet voor niets
wagenwijd open en zitten (vooral in het
buitenland) zelden op slot. Droom je over
dichte of geopende deuren, dan betekent
je nachtelijke avontuur dat je wel (= open

deur) of niet (= gesloten deur) een uitweg
zult vinden uit een moeilijke situatie. Een
deur is ook een opening naar de mensen
die je lief zijn. Dromen dat je nogal wild
door een deur loopt, betekent dus dat je
je in het echte wakkere leven gedraagt als
een olifant in een porseleinkast.

Waar zit de deur?

Een (voor-) deur zit bijna altijd in een
hoek van het huis [en dat geldt ook voor
kamers]. Plaats je de deur in het midden
van het huis, dan deelt die de ruimte in
tweeén, maakt de gebruikersruimte klei-
ner en bovendien verdwijnt het centrum
uit de kamer. Er zijn twee uitzonderingen
op deze regel. Allereerst een lange smalle
kamer, dan is een deur in het midden van
een lengte muur juist fantastisch. Als een
huis erg groot is, want dan breekt de in het
midden geplaatste deur juist de ruimte en
creéert daardoor meer intimiteit.

Wat vertelt een deur ons?
Een goed ontworpen deur verraadt ons
onmiddellijk in welke richting die open-
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gaat en aan welke kant hij moet worden
bediend. De plaatsing van de deurknop
zegt ons of we moeten trekken of duwen.
Loop door een overheidsgebouw en wan-
neer we opde deur een horizontale platte
stang zien, dan gaan we automatisch du-
wen. Is een verticale uitstekende greep
gemonteerd, dan maken we onmiddellijk
een trekkende beweging. Dit heet ook wel
met een duur woord de ‘psychologie van
de oorzakelijkheid’; in gewone mensen-
taal ik word gemanipuleerd door de deur-
knop maar ik heb dat nooit in de gaten
gehad’ Nog eentje dan: het klepje in het
handvat links geplaatst, en je trekt de deur
als schuifdeur open, het klepje bovenin de
deurkrukhouder en je gaat automatisch
de deur naar je toe trekken. De meest on-
handige deur ooit ontworpen is die in de
internationale trein. Een soort ronddraai-
end zwengeltje, moet bovenlangs naar
links worden gedraaid om dan weer naar
beneden gedrukt te worden. Vervolgens
duw je de deur naar buiten open en lig
je dus bijna op het perron, temeer daar er
een onduidelijk platformpje mee naar bui-
ten draait, waar je niet op mag gaan staan;
let op het geverfde bord op de vioer!
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De ruimte is niet economisch gebruikt maar levert
een perfecte voordeur op.
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Oude en nieuwe variatie

Oude en nieuwe deuren.

Onze voordeur verraadt wie we willen
zijn. Ouderwets met het klassieke gietijze-
ren hekwerkje, de glazen deur als moder-
ne transparantie, het glas-in-lood voor de
knusheid en geborgenheid van de bewo-

ners of iets er tussen in met glas en een
vlakverdeling die doet denken aan ‘De Stijl’
De bel wordt vervangen door een bijzon-
der exemplaar, de huisnummer- en naam-
platen variéren van beschilderde dakpan-
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nen fot hightech fiberglas. Vanaf nu wordt
de ingang van ons huis bijzonder en waar-
deren we die goeie ouwe open en dicht-
zwaaiende deur. Beloofd?
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