Een groep wijkbewoners

uit verschillende delen van

Prinsenland hebben een bewoners-
redactie gevormd. De redactieleden
verzamelen tips, interessante of
gewoon aardige artikelen voor u. Heeft
u zelf ook iets dat u kwijt wilt of iets wat

u graag zou willen weten, mail dan naar

sbprinsenland@xs4all.nl.

Eigen Schuld (?)

Dat er veel mensen zijn met
schulden, dat kunnen we veel-
vuldig op de tv zien in diverse
programma’s. Zelfs mensen die
echt wel een goed inkomen

hebben, die hebben ineens dat

probleem.

Goed inkomen, naar een grotere
woning, dus hogere hypotheek.
Dan nog even een nieuwe keu-
ken, badkamer en toilet erin. De
vloer is ook niet mooi, dus die
ook maar nieuw. En ach, daar
staan onze oude meubels niet
echt bij, dus graag een nieuwe
inrichting. Dan nog beiden een
nieuwe auto voor de deur. En
het oude leventje willen ze ook
niet opgeven en die bestond uit
etentjes geven, uitgaan en dan
wel graag elke keer in een nieu-
we outfit. Het geld was al op,
dus maar lenen, maar na verloop
van tijd gaat dat ook niet meer,
dus wordt de hypotheek niet
meer betaald. Tja op een gege-
ven moment gaat de bank dan
toch echt ingrijpen.

Vaak zijn mensen al helemaal
gesetteld, denken alles goed
voor elkaar te hebben maar in-
eens raakt één van de twee of
met echt vette pech alle twee
hun baan kwijt. Eerst kunnen
ze nog even teren op hun spaar-

geld, maar als dat op is komen
ze in de problemen.

Ook sommige één ouder ge-
zinnen hebben het moeilijk,
moeten vaak de eindjes aan el-
kaar knopen en dan gaat bij-
voorbeeld de wasmachine stuk.
Extra geld daarvoor is er niet,
dus maar even lenen. Maar terug
betalen gaat eigenlijk ook niet:
probleem.

En zo heb je verschillende re-
denen, waardoor mensen schul-
den krijgen. Sommige mensen
komen daar zelf uit, maar by
andere lukt het echt niet en die
zitten diep in de put.

Er zijn instanties die je kunnen
helpen, als je in deze situatie zit.
Maar waar moet je als eerste
naar toe?
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Doen en

Gelukkig hebben wij hier in
de buurt de SBP (Stichting Be-
wonersorganisatie Prinsenland).
Hier hebben ze een luisterend
00r VOOr u en ze verwijzen u
door naar de juiste instantie,
want elke situatie is anders.

Op woensdag is er een inloop
spreekuur van 09:30 tot 12:00
uur. Maar u kunt ze ook bellen
of mailen.

De SBP zit in de Prinsenhof,
Bramanteplein 2, 3066 BH Rot-
terdam/Alexanderpolder.
Telefoonnummer 06 24106824
of 06 24231171.

Mail: sbprinsenland@xs4all.nl.

Sabine Aret
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Voorgeproefd: kokosmakronen

Hier een simpel recept voor
kokosmakronen. Van die
heerlijke dikke. Je kan ze in
elke vorm maken, maar ik heb
ze speciaal voor de kerstdagen
in een stervorm gemaakt.

Ingrediénten:

- 1 blik gecondenseerde volle
melk met suiker (blik van
397 gram) Op de één of an-
dere manier paste die 3 gram
niet meer in het blik.

- Ongeveer 397 gram geraspte
kokos (droge) uit een zak
(bij de toko is die het goed-
koopst)

Bereiden:

Oven voorverwarmen op 180
graden.

De gecondenseerde melk en
kokos door elkaar scheppen
in een bak. Begin met kleine

Ouderenpraatje

beetjes kokos. Soms is het lek-
kerder om iets minder kokos te
gebruiken, zodat ze wat plak-
keriger zijn.

Daarna met 2 lepels of met een
ijsschep de kokos uit de bak
op een bakplaat scheppen. Ze
kunnen dicht bij elkaar, want ze
lopen niet uit. Nu kunt u er ook
een figuurtje van maken.

Dan ongeveer 10 a 15 minuten
in de oven. Wel in de gaten
houden, als ze een mooie kleur
hebben kunnen ze eruit.

Fijne feestdagen!

Sabine Aret

Oma en opa hebben eindelijk WhatsApp. Alles is uitgelegd en het
eerste berichtje is verstuurd naar oma en opa. Berichtje van oma en
opa terug: ik heb je berichtje gevangen hoor!!

Sabine Aret

Sinterklaas en Kerst: rood is werkelijk bloedmooi!
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